
ある朝鏡を覗いたら前髪うっすらはるさめさん
排水口には抜け出たもずくさん
アーアーアーアー　老化には抗えないねー
パラソルみたいに開く　カルミアの花のように
パッとこころ広げて　スッと背すじ伸ばして
キュッと口元上げて　前を向いて歩いてゆこう
さわやか笑顔を見せたなら
あんな事もそんな事も　ケセラセラ

ある朝鏡を覗いたらお目めの下に森のクマさん
ほほのたるみはブルドックさん
アーアーアーアー　老化には抗えないねー
金平糖のような　つぼみを持つカルミア
ジッと輝くその時を　待っているのです

グッと目元を上げて　上を向いて歩いてゆこう
さわやか笑顔を見せたなら
あんな事もそんな事も　ケセラセラ

<曲紹介 >

笑顔がアンチエイジング
w/m : 半世紀ガール碧穂

人生半分過ぎた 50 代。女性ならいつまでも若々しくいたいと願うもの。
でも現実には衰えを感じるお年頃。うつむいていたらダメダメ！
笑顔で残りの人生楽しみましょう！！
花→カルミア
花言葉→爽やかな笑顔

ラプンツェルのゴーテルだって　
魔法の花で美貌を保ち
日本の妖怪八百比丘尼は　
人魚の肉で不老長寿
アーアーアーアー　
お悩み古今東西おんなじねー

金平糖のような　つぼみを持つカルミア
ジッと輝くその時を　待っているのです
パラソルみたいに開く　カルミアの花のように
さわやか笑顔を見せたなら
あんな事もそんな事も　ケセラセラ
やっぱり笑顔がアンチエイジング　ホイ！！


